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OZET: Glizellik denen kavrami yaratan sey nedir sorusuna matematik bir agiklama ge-
tirmek icin calismalar yapilnustrr. Bu cabalann sonucunda altin oran bulunmustur. Insan
anatomisinde altin oranin varlig bilinmektedir. Calismamizda arastuma grubu titmii 20 ya-
sin lizerinde 8'l erkek, 17'st kiz toplam 25 mandibuler prognati olgusundan olusmalktadur.
Bu olgulara mandibuler set-back operasyonu uygulanmus, pre ve post operatif ortodontik te-
davilert klinigimizde yaratidmiustiir. Arastumanuzin amact cerrahi, diizeltme sonrast vertl-
kal yéndeld profil degisikliklerini, Ricketts ve Baud altin oran analizleriyle profil baslangig
ve bitis fotograflaruiu karsdastumali olarak degerlendirerek altin orana ne kadar yaklastigi-
ru veya uzaklasudiguu tespit etmektir.

Anahtar Kelimeler: Altin Oran, mandibuler cerrahi

SUMMARY: EVALUATION OF FACIAL PROFILE ESTHETICS THROUGH APPLICATION
OF THE GOLDEN SECTION FOLLOWING MANDIBULAR ORTHOGNATIC SURGERY. In order
to answer the question of what is the thing creating the beauty lead scientists to _find a mat-
hematical explanation. The golden section is the outcome of such endeavor. The existence of
the golden section in human anatomy has been acknowledged for a long time. In this
study, the sample consisted of 25 subjects of which 8 were male and 17 were female and
their mean age was above 20 years old. All of the instances underwent mandibular set

back surgery and pre and post orthodontic care was rendered in our clinic. The purpose of
the research is to evaluate the vertical profile changes using the golden section analysis of

Ricketts and Baud on facial profile photographs of a group of mandibular prognathie instan-
ces before and after surgical correction as to figure out how close or away we are from the
golden section standard of the facial esthetics.

Key Words: Golden section, mandibular surgery.

GIRiS

"Ozde yalmzca bir tek ve aym guzellik
vardir” Platon. Estetik temel felsefenin etik,
mantik, metafizik gibi temel dallarindan biri-
sidir ve giizelliin incelenmesine yoneliktir.
Guzelligin toplumdan topluma, kisiden kisiye
degisen sekillerde algilandigl bilinmektedir
(3). Guzelligin algilanmasi beyinin bilingli bo-
Iimuyle, yani neokorteks ile ilgili olmayip, bi-
lingsiz bélimuyle limbik sistemle ilgilidir. Go6-
ze hos gortinen, glizel kabul edilen sey bir
mimari yapit, bir sanatsal Grin, bir esya ya

da insan yizu olabilir. Gtizel olarak algilanan
bi¢im ve yapilar gecen zamanla bitiin insan
topluluklarinin ortak begenisini kazanmisg
ozelliklere de sahip olabilirler.

Algilanmas1 taimuyle bilin¢siz mekaniz-
malara dayanan bir kavram c¢aglan asabilen
bir ortak estetik duyusunu nasil yaratabil-
mektedir? Guzellik diye adlandinlan kavrami
yaratan nedir? Baska bir deyisle gtizelligin
matematiksel bir ifadesi var midir? Insanoglu
yillarca bu sorulan yanitlamaya ugrasmustir.
"Altin oran” bdyle bir ¢abanin Griintduar. Eski

* H.U. Dis Hekimligi Fakiiltesi Ill. Bilimsel Kongresinde Teblig Edilmistir. 3-6 Mayts 1990 Hacettepe AN-
KARA.

*+ H.U. Dis Hekimligl Fakiiltesi Ortodonti A.B.D. Ogretim UyesL
*** Serbest Ortodontist.
**++ H.U. Dis Hekimligi Faklltesi Ortodonti A.B.D. Arastuma Gérevlisi.
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Misir'lilardan beri bilinen, antik Yunan'da
ideal ifadesini bulan bu oran séyle tamimlana-
bilir: Her dogru parcasi, biayik parcanin ki-
¢iige orani, dogru pargasimnin timianuan buayik
parcaya oranina esit oldugu iki dogru parga-
sma boélinebilir. Boéyle bir iliskiye goére, eger
bir AB dogru parcasi bir C noktasi ile bélun-
mus ise AB/AC= AC/CB esitligi s6z konusu-
dur (Sekil 1). Bu bélim altin oran adim alir.
Goze hos gorinen bir¢ok bigimde bu oran yer
almaktadir. AC = X ve CB = 1 kabul edersek,
s6z konusu oranti sdyle yazilabilir.

Al — 1B
< > 2>

AB/AC=AC/CE
X+1/X"X/1
Xoiax 2
2
X =-X-7=0

d=1,61803
--0,61803

Sekil. 1- "Altin Oran"In bir dogru-pargasi
yardimiyla saptanmasi. (Agiklama igin

metne bakiniz).
X+1 X
X 1

Bu da bize ikinci dereceden bir denklem
verir:

X+1=X?
X2-X-1=0

Bu denklemin koklerini hesaplarsak
1,61808 ...... ve -0.61803 degerlerini buluruz.
Bu sayilar altin oranin matematiksel karsilig-
n1 vermektedir. Bu degeri gostermek igin 1.0.
besinci ylizyilda yasamis unli Grek heykelt-
ragl Phi)crl\ilazgl'm a(}illr?m 11§k harfi olan @ (phi)
kullamilmaktadir. Altin oranin degeri (1.618)
ilging matematik ozellikler tagimaktadir. Ken-
disine 1 eklendiginde, karesine 1 ¢ikartildi-
ginda kendi ters degerine donen biricik sayi-
dir:

1.618-1= 1/1.618= 0.618 ve 1.618+1=
1.6162 = 2.616
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Altin orana sahip sekilleri incelemek igin
"altin pergel” adi verilen bir alet gelistirilmis-
tir. Bu pergelin kollann her zaman altin orani
koruyacak sekilde acilir (Sekil 2a). Altin oran
insan aklindan ¢ikmis bir tasarim degil, doga-
da var olan biyolojik bir gercektir. Ornegin
yaprak damarlarimin birbirini izleyis, ya da
birbirini izleyen falankslarin boyutlarn hep al-
tin oram vermektedir. Buna benzer sayisiz 6r-
nek vardir (Sekil 2b ve ¢).

Uzun kenan 1.618, kisa kenan 1 olan
dikdértgene de "altin dikdortgen” denir. Bu
seklin géze en hos gorinen dikdortgen formu
oldugu belirlenmistir. Eski Yunan tapinaklan
hep bu plana goére insa edilmislerdir. Tabam
1 ve kenarlan 1.618 olan ikizkenar ti¢gen de
altin uggen olarak adlandinlir (Sekil 3a). Bu
tc¢genin taban agilannin a¢ ortayr karsit ke-
nar altin orana uyacak sekilde keser. Bu agi-
ortay, taban ve karsi kenardaki kiigiik parga
yeni bir altin liggen olustururlar. isleme de-
vam edildikge bir seri ve giderek altin orana
uyumlu bir katsay1 ile kig¢ilen altin Giggenler
elde edilir. Buradan da yeni bir ilgin¢ sekle
"logaritmik spiral"e ulasilir (Sekil 3b). Logarit-
mik spiral de dogada yer alan bir sekildir. Ba-
z1 deniz salyangozlannin kabuklan, aygigek
tohumlarnnin dizilimi hep logaritmik spirale
uyar. Moss ve Ricketts mandibula biuytmesi-
nin bir logaritmik spiral tizerinde gerceklesti-
gini gostermislerdir (2, 5) (Sekil 3c).

1201 yihinda Roma rakamlarim Hint-Arap
kokenli rakamlarla degistiren Ginli matema-
tik¢i Filus Bonacci (ya da Pisa’lh Leonardo) bir
say1 dizisi gelistirdi. Bu dizi tavsanlarin ¢ogal-
mas1 temel alinarak olusturulmus ilging ve
essiz bir yapiya sahiptir. Dizideki her rakam
kendinden 6nceki rakamlann toplamindan
olusmustur. O ve 1l'den baslanirsa, 0+1 = 1,
142 = 3, 3+2 = 5 v.b. seri bdylece; O, 1,1,
2,3,5,8,13,34,55,89 seklinde devam eder. Di-
zideki her bir rakamin bir 6nceki rakama bo-
limia sonugta bizi aym gizemli sayiya goéta-
rir: 1.618 (Sekil 4). Alin orana bu sekilde
matematikte ve dogada insan aklindan ba-
gimsiz olarak karsimiza ¢ikmasl nedeniyle
"ilahi oran” adi da verilmistir. Insan anatomi-
sinde de altin oranin varhg bilinmektedir. Be-
denin ¢esitli bélimleri arasindaki altin oran-
lar, ¢ok uzun stireden beri bilim adamlan ve
sanatcgilar tarafindan tanimlanmis ve semati-
ze edilmistir. Bunlar arasinda Vitrivus, Leo-
nardo da Vinci, Albert Durer, Ernst Neufert,
Le Courbusier ve E. Robinson'un modelleri
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Sekil. 2- A: Altin pergel, B: Bir yapragin damarlannda altin oran, C: Phalanx'larda altin oran.
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belirtilebilir. Bunlar ya dogrudan dogruya phi
degerine ya da Fibonacci sayllarinin yaklasik
oranina gore temellendirilmislerdir ve gobek
bu sistemin odak noktasini olusturur (Sekil
5).

1.0

1.0

Sekil. 5- insan bedeninde altin oranlar.
Ricketts, R.M.: (1989).

Insan ytiziindeki altin oranlar da eski dé-
nemlerden beri incelenegelmistir. Leonardo
da Vinci profildeki altin oranlan arastirmis,
Albert Durer buna ek olarak profildeki bozuk

iliskilerle ilgilenmistir.

Altin orana dayanak teknikler giintimiiz-
de de sefalometride ve fotograf analizlerinde
kullanilmaktadir (Sekil 6). Bunlardan birisi
Baud'un Leonardo da Vinci'nin tekniginden
hareketle gerceklestirdigi "Sirkiler Sektor”
analizidir. Bu yontemde Tragus ile Trichion
yumusgak doku Nasijon, burun ucu ve yumu-
sak doku Mentondan gegen dogrulann olus-
turdugu G¢ sektériin agilan 6l¢liliir ve oranla-
nir. Ayrica Tragus merkezli ve Trichion'dan
gecen cemberin ideal bir profilde burun ucu
ve ¢cene ucuna da teget olmasi beklenir.

Diger bir yontem Ricketts tarafindan ge-
listirilmistir (Sekil 7). Bu yontemde profil fo-
tografinda Frankfort horizontal diizlemine go-
re konumlandinlmis G¢ adet altin dikdortge-
nin iliskileri incelenmektedir.

Ortognatik cerrahi uygulanan hastalarda
dento-fasiyal sistemde koékla degisiklikler or-
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$ekil. 6- Baud yontemine gore profilide altin oran

analizi (Agiklama i¢in metne bakiniz).

$ekil. 7- Ricketts ydntemine gore profilde altin
oran analizi (Acgiklama igin metne bakinz).
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taya cikmaktadir. Bu uygulama ile hastaya
bir yandan estetik ve fonksiyon yéniinden ka-
bul edilebilir bir dental okluzyon kazandinhr-
ken, bir yandan da profil estetiinde olumlu
yonde kokla degisiklikler ortaya cikmaktadir.
Daha o6nceki bir arastirmamizda profil esteti-
ginde ortognatik cerrahi sonrasi ortaya ¢ikan
sagittal yondeki degisiklikleri bir grup mandi-
buler prognatili hastada incelemistik (6). An-
cak o sefalometrik arastirmada profil esteti-
ginde cok 6nemli rol oynayan vertikal yondeki
degisimleri yeterince ortaya koyamamistik.
Bu arastimmamizda daha genis bir mandibu-
ler prognati grubunda profil estetiginde verti-
kal yonde ortaya cikan degisiklikleri altin
oran yoniinden ve son zamanlarda ortognatik
tedavide giderek dénem kazanan fotograf ana-
lizlerini kullanarak incelemeyi amacladik. Tek
ceneye. yonelik ortognatik cerrahinin yuz
oranlarii etkileyip, etkilemediginin belirlen-
mesi; eger boyle bir durum séz konusu ise or-
taya ¢ikan degisikliklerin estetik a¢idan olum-
lu olup, olmadiginin saptanmasi arastirma-
mizin hedeflerini olusturmaktadir.

GEREGC VE YONTEM

Arastirma grubumuz, timu 20 yasin Gze-
rinde 8'i erkek, 17'si kiz toplam 25 mandibu-
ler prognati olgusundan olusmaktadir. (Sekil
8). Bu olgulann timu ortodontik-ortognatik
cerrahi kombinasyonu ile, baska deyisle or-
tognatik tedavi yaklasim ile tedavi edilmisler-
dir. Olgularin 3'ine korpus osteotomisi,
2'sine vertikal sliding osteotomisi, geri kalan-
larma Obwegeser -Dal Pont sagittal split oste-
otomisi uygulanmstir.

Segilen olgularda yalnizca mandibulanin
geri alindig: cerrahi érnekler secilmis, maksil-
la ve mandibulaya kombine cerrahi uygula-
nan olgularla, mandibuler cerrahinin yanisira
genioplasti uygulanan olgular arastirma kap-
sami disinda birakilmistir.

Bu olgularnn timintn tani, planlama,
ameliyat éncesi ve sonrasi ortodontik tedavi-
leri klinigimizde gergeklestirilmis 14 olgunun
cerrahi tedavisi, Hacettepe Universitesi Plas-
tik ve Rekonstriuktif Cerrahi Kliniginde 6 ol-
gunun S.S.K Ankara Hastanesi Plastik ve Re-
konstriiktif Cerrahi Kliniginde, 2 olgunun
Ankara Numune Hastanesi 1. Plastik ve Re-
konstriktif Cerrahi Kliniginde, 2 olgunun
H.U. Dis Hekimligi Fak. Dis Cene ve Agiz Has-
tahklann Cerrahisi Kliniginde, 1 olgunun da
Uludag Universitesi Plastik ve Rekonstriiktif
Cerrahi Kliniginde gergeklestirilmistir. Aras-

Altin Oran

tirmamizda bu olgulann tedavi dncesi ve son-
ras1 profil fotograflann kullanilmigtir. Bu fotog-
raflarda ytiztin vertikal oranlannda altin oran
degerlendirmesi yapabilmek i¢in Baud'un Sir-
kiler Sektor yontemi ve Ricketts yontemi uy-
gulanmustir (Sekil 3).

Baud yénteminde (Sekil 6), Tragus mer-
kez alinarak, Tr-Trichion, Tr-yumusak doku
Nasion, Tr-burun ucu, Tr-yumusak doku
Menton dogrulan cizilerek yliz Gi¢ sektére ay-
nlmaktadir. Kuramsal olarak, idealde bu ucg
sektor arasinda Baud'a goére su iliski yer al-
malhdir: 111/1+11=1+11/1+11+111= % 61.8=
0.618. Gergekte tam bu iliski saglanamiyaca-
gindan oran degerlerinin altin orana yaklas-
mas1 pratikte yeterli sayilmaktadir. Arastir-
mamizda sektérler arasi acilar 6l¢ilmaus,
ancak tek baslarina degil Baud'un belirledigi
sekilde oranlanarak kullanilmislardir. Yon-
temde profili sagittal planda incelemeye yara-
yan Tragus merkezli anterior ark ntimerik bir
deger vermemesi ve esasen sagittal degisiklik-
ler daha onceki bir arastirmamizda degerlen-
dirildiginden arastirmamizda kullanilmamis-
tir. Ricketts yonteminde ise ($Sekil 7), Frank-
fort Horizontal diizlemine gore oriente edilmis
a¢ altin dikdortgenin oranlan incelenmekte-
dir. Teknik s6yle uygulanir: Frankfort Hori-
zontal dizlemine Trichion, Gozin kantusu,
burun ucu dudak birlesimi ve yumusak doku
mentondan paraleller ¢izilir. Bu paralellere
burun ucu ve tragustan cikilan iki dikme ile
¢cizim tamamlanir.

Bu ¢izim {zerinde inceleme alanmimizla il-
gili olarak su ol¢timler yapilmistir: Goz (E)-
Menton (M), Trichion (Tri)- Gé6z (E), Trichion
(Tri)- Burun ucu (En), Go6z (E)- Burun ucu
(En), Dudak birlesimi (Em)- G6z (E), Menton
(Me)- Burun ucu (En), Menton (Me)- Dudak
birlesimi (Em) ve Burun ucu (En) - Dudak bir-
lesimi (Em). Bu 6l¢timler arasinda Ricketts'e
gore su oranlar yer alir. E-Me/Tri-E= Phi, Tri-
En/Me-En= Phi, En-Me/E-En= 2 Phi, Em-E/
Me-Em= Phi, En-E/En-Em= Phi, Me-Em/En-
Em= Phi. Yapilan 6l¢iimler burada belirtildigi
gibi oranlanarak kullamlmistir.

Baud ve Ricketts yéntemlerine uygun ola-
rak her olgu i¢in elde edilen tedavi 6ncesi ve
sonrasi yliz oranlarnin ortalamalarn, standart
sapma ve standart hatalan hesaplanmistir.
Bu oranlann tedavi 6ncesi ve sonrasi degerle-
ri arasinda anlamli bir fark bulunup, bulun-
madif iki es arasindaki farkin énem kontrolt
yontemi ile (paired t-test) ve systat paket
program kullanmilarak arastinlmistir.
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BULGULAR

Arastirmamizda ameliyat oncesi ve sonra-
s1 profil fotograflan iki farkl teknikle altin
oran yoninden degerlendirilen ortognatik te-
davi uygulanmis 25 olgudan elde edilen bul-
gular Tablo I, II, III ve IV'de sunulmustur.

Tablo. I- Baud Yéntemine Gére Elde Edilen Tedavi Oncesi ve Sonrast

Degerler.
TEDAV{ ONCES] TEDAVI SONRASI
X SS. X SS.

Sektor I11/Sektorl+11 : 0.761£0.02 0.133 0.751:0.02  0.107
Sektor [+11/Sektor [+11+1 : 0.559+0.01 0.057 0.574+0.006 0.034

n=25

Tablo. [I- Baud Yéntemine, Gére Elde Edilen Tedavi Oncesi ve Sonrast
Degerlerin Istatistikse] Degerlendirmesi.

FARKLARIN ORTALAMASI §S. N P

Sektor Ill/Sektor +1I - - 1.031£0.02 0117 26 *
Sektor 1+1/Sektor I+][+1I] : 0.0140.01 0063 25 *

*p>0.05

Tablo. 1II- Ricketts Yontemine Gére Elde Edilen Tedavi Oncesi ve
Sonrasi Degerler.

TEDAVI ONCESI TEDAV] SONRASI
X S.S. X S.S.
1. E-Me/Tr-E : 1.695£0.06  0.309 1.641£0.05  0.278
2. TA-En/Me-En  : 1.516£0.08 0.450 1.480+0.04  0.209
3. En-Me/E-En 2.055:0.08 0419 2.03120.08 0457
4.Em-E/Me-Em :  1.362:0.03 0.169 1.413+0.03  0.172
5.En-E/En-Em  :  1.466:0.06 0.323 1.408+0.07 0.392
6.Me-Em/En-Em : 1.901x0.08 0413 0.713£0.07  0.351

n=25

Tablo. IV- Ricketts Yontemine Gore Elde Edilen Tedavi Oncesi ve
Sonrasi Degerlerin istatistiksel Degerlendirmesi.

FARKLARIN ORTALAMASI S.S. N P
1. E-Me/Tr-E 0.554+0.04 0.248 B
2. Tri-En/En-Me -0.036+0.06 0.303 2B
3. En-Me/E-En 0.024+0.10 0.528 25 ¢
4. Em-E/Me-Em 0.051+0.03 0.151 B
5. En-E/En-Em -0.058+0.08 0.404 25
6. Me-Em/En-Em : -0.188+0.08 0.437 2B =

*p>0.05 °**p<0.05

Altin Oran

Baud yontemi ile saptanan tedavi dncesi
ve sonrasi degerler ortalamasi Tablo I'de go6-
rilmektedir. Bu degerler iki es arasindaki far-
kin 6nem kontroli ile karsilastinldiginda ara-
daki farkin onemsiz oldugu gérulmektedir
{Tablo II).

Ricketts yontemi ile yapilan oranlamalar-
dan elde edilen bulgulann tedavi oncesi ve
sonras1 ortalamalan Tablo III'de sunulmus-
tur. Bu degerlerin istatistiksel olarak karsi-
lastinlmas1 Tablo IV'de yapilmistir. Yalmzca
altinci ortalamada (Me-Em/En-Em) tedavi on-
cesi ve sonrasi degerler arasindaki farkin
6nemli oldugu dikkati ¢ekmektedir. Karsilas-
tinlan diger parametrelerde istatistiksel ola-
rak anlamh bir farklhilik saptanmamistir.

TARTISMA

Aragtirmamizda ameliyat dncesi ve sonra-
s1 profil fotograflan incelenen 25 olgunun Ba-
ud yontemi ile degerlendirilmesinden elde edi-
len bulgular Tablo I ve II'de sunulmustur. Bu
yontem cercevesinde degerlendirilen iki oran-
lamada, incelenen sektérler arasinda baslan-
gicta altin orana yakin degerlerin yer aldig,
aym1 durumun tedavi sonrasi degerlerde de
gozlendigi gortilmektedir. Tedavi 6ncesi ve
sonrasl degerlerin istatistiksel karsilastirmasi
da aradaki farkin 6nemli olmadigim goster-
mektedir. Alt ytiz bolgesi ile st yliz bélgesi ve
ust ytiz bolgesi ile ytiz geneli arasindaki oran-
lar alt ¢eneye yonelik operasyondan etkilen-
memistir. Baslangi¢ oranlan altin orana yakin.
oldugundan bu durum estetik bir sakinca ya-
ratmamstir.

Ricketts yéntemi ile aynmi grubun fotograf-
larnin degerlendirilmesinden elde edilen so-
nuclar Tablo III ve IV'de goésterilmektedir. Bu
yontem uyarinca incelenen oranlamalardan 2,
3 ve 5 nolu oranlamalarda tedavi sonrasinda
ortaya ¢ikan degerin hafifce altin orandan
uzaklasma egiliminde oldugu gorilmektedir.
2 ve 5 nolu oranlardaki diisme ancak hem
tim alt yiz bolgesindeki (En-Me), hem de tist
dudakta (En-Em) operasyon sonrasi bir artig
ile aciklanabilir. Ancak sodzi edilen tim bu
oranlardaki degisiklik istatistiksel olarak
6nemsiz bulunmustur. Bu nedenle incelenen
grupta bir estetik sakinca ortaya ciktig1 soyle-
nemez.

Incelenen 6 nolu oranlamada altin oranin

saglanmasi yoninde o6nemli bir degisiklik
saptanmstir. Bu degisiklik istatistiksel olarak
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da anlamh bulunmustur (p < 0.05). Bu ora-
nm tamadyle alt yiz bolgesi ile ilgili olmasi
dikkati ¢cekmektedir. Alt ytz ile yGzin gesitli
bolgeleri arasindaki oranlarda ortaya gikan
degisiklikler istatistiksel olarak anlamsiz di-
zeyde (p > 0.05) bulunurken yalmzca alt yiaz
bolgesi oranlarinda anlamli bir degisikligin
saptanabilmis olmasi, salt alt ¢geneye ydnelik
cerrahi girisimlerin alt ytiz bdlgesi disinda yt-
zin vertikal oranlannda herhangi bir kékla
degisiklik olusturmadigini ortaya ¢ikarmakta-
dir. Diger yandan bizim grubumuzda istatis-
tiksel olarak anlamsiz diizeyde de olsa alt ytiz
bolgesinde ve Uist dudakta ortaya ¢ikan artma
egilimi de ilgin¢ bir bulgudur. Bu bulgular
dik yon boyut fazlahgi gosteren mandibuler
prognati olgularinda salt alt geneye yénelik
cerrahi girisimlerin istenen estetik diazeltimin
saglamakta yetersiz kalacagim goéstermekte-
dir. Bulgulanmiz bu tir olgulann tedavi-
sinde alt ve st geneyi ilgilendiren kombine
cerrahilerin 6nemini bir kez daha vurgula-
maktadir.

SONUC
Arastirmamiz ortognatik tedavi planlama-

sinda, profil estetiginin degerlendirilmesi igin
yalnizca sefalometrik analizlerle yetinilmeme-
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si gerektigini kamimizca gbstermekte ve profil
fotograflannin altin oran ydéninden incelen-
mesinin saglayacag ilging veri tabanini belge-
lemektedir.
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